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Otworz serce i umyst.



Y

—
VA

Wprowadzenie

Rodzicielstwo bliskosci (ang. Attachment Parenting),
w skrocie nazywane w Polsce RB, jest idea sformuto-
wana przez matzenstwo Searsow: Williama - pediatre
oraz Marthe - pielegniarke i doradczynie laktacyjna.
Swa koncepcje rozwineli w mysl psychologicznej teo-
rii przywiazania, wedtug ktorej silna wiez od samych
narodzin miedzy dzieckiem a osoba znaczaca (rodzi-
cem, opiekunem) ma kluczowy wptyw na cate zycie
dziecka: zarowno emocjonalne, jak i spoteczne.

W idei Searsow kluczowe jest zrozumienie, ze dziecko
poszukujace bliskosci wysyta roznorodne komunika-
ty. Dlatego rodzice RB staraja sie byc¢ responsywni, co
oznacza, ze ich zachowanie i wypowiadane stowa sta-
nowig (dostosowang do wieku i potrzeb) odpowiedz na
dziatanie dziecka. Taka postawa, polegajaca na odpo-
wiadaniu z wyczuciem na potrzeby dziecka, pozwala
na unikniecie frustracji zwiazanej z niezrozumieniem
dzieciecych zachowan, dzieki czemu rodzicielstwo
staje sie radosniejsze i bardziej autentyczne.

Jednak RB to nie tylko otwarcie serca i umystu na
dziecko! To rowniez szacunek i zrozumienie dla po-
trzeb pozostatych cztonkéw rodziny.

www.fiszki.pl



firzyk (ptacz)
niemowlecia
jest forma komunikacji -
wotaniem o pomoc.

Zapewnij ptaczqcemu
dziecku kontakt wzrokowy
i fizyczny (czuty dotyR).



firzyk (ptacz) niemowlecia

Krzyk (ptacz) jest bardzo waznym sposobem komuni-
kacji. W ten sposob niedojrzate jeszcze osrodki mo-
zgowe niemowlecia reaguja na bol, manifestujg emo-
cje (strach, ztos¢), informuja np. o gtodzie. Kluczowe
jest wiec zrozumienie, ze niemowle nie krzyczy, zeby
¢wiczyc¢ ptuca czy zeby cos$ wymusic, ale po to, zeby
cos ,powiedziec”.
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Rodzicielstwo bliskodci

Dlatego tak istotna jest odpowiednio empatyczna re-
akcja rodzica, a nie kara lub obojetna postawa. Czuta
odpowiedz (kotysanie, przytulanie, kontakt ,skora do
skory”) wyzwala w mozgu niemowlecia oksytocyne,
niezbedna do poczucia zadowolenia i szczescia. Za-
pewnienie dziecku bezwarunkowej i catkowitej uwagi
pozwala na zbudowanie silnych wiezi, ktére przyczy-
niaja sie do harmonijnego zycia w rodzinie.

Natomiast brak czutej reakgji (samotne wyptakiwanie
sie dziecka) skutkuje podwyzszeniem cisnienia krwi
W mozgu, zmniejszeniem poziomu tlenu i spadkiem
energii. Jednak najdotkliwszym efektem jest zaburze-
nie zaufania niemowlecia do rodzica, co prowadzi do
apatii oraz deficytow w rozwoju neurologicznym (stany
lekowo-unikajace lub ambiwalentne).

www.fiszki.pl



fiarmienie piersiq
wspiera harmonijny rozwoj dziecka
i wzmacnia jego wiez z matka.

Staraj sie, zeby karmienie stato sie
intymnym momentem wiezi.





