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WPROWADZENIE

Podstawe prawng szkolenia pracownikow w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy stanowi art. 237’ k.p. i wydane na podstawie art. 237’ k.p. rozporzadzenie
Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dzie-
dzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 180, poz. 1860 ze zm.).

Instruktaz stanowiskowy jest czeScig szkolenia wstepnego (poprzedza go in-
struktaz ogolny), a zatem pracownik, uczen lub praktykant musza go odby¢ przed
dopuszczeniem do pracy na danym stanowisku.

Cel, zakres 1 ilos¢ godzin szkolenia zostaly okreslone w programie ramowym
w rozporzadzeniu. Zgodnie z nowymi zasadami szkolen na instruktaz stanowis-
kowy pracownikow administracyjno-biurowych narazonych na dziatania czyn-
nikéw ucigzliwych nalezy przeznaczy¢ minimum 2 godziny (w programie
prezentowanym w opracowaniu nie wyodrebniamy tej zmiany, poniewaz w ni-
niejszym zbiorze nie wystepujg stanowiska administracyjno-biurowe).

W zalecanym dla szkolen opracowaniu przedstawiamy wzorcowy program szcze-
gotowy dla stanowiska pracy kierowca. Doktadnie omawiamy ogdlne wymaga-
nia dla tego stanowiska, typowe zagrozenia i zasady bezpiecznej pracy oraz
ochrony przed zagrozeniami.
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w przypadku zapewnienia mozliwo$ci korzystania z przylegajacego dojscia lub
ciggu pieszo-jezdnego.

Stanowisko pracy

Przez stanowisko pracy rozumie si¢ przestrzen pracy wraz z wyposazeniem
w srodki 1 przedmioty pracy, w ktorej pracownik lub zespot pracownikéw wy-
konuje prace.

Racjonalna organizacja stanowiska roboczego powinna zapewni¢ bezpieczne
1 tatwe wykonywanie pracy poprzez odpowiednig ochrone przed czynnikami nie-
bezpiecznymi (urazowymi), szkodliwymi i ucigzliwymi (hatas, wibracja, zapy-
lenie, oswietlenie, mikroklimat, duze i zbedne obcigzenie pracownika).

Przez stanowisko pracy kierowcy rozumiemy przydzielony samochdd oraz inne
stanowiska zwigzane z obstugg samochodu.

Woyposazenie stanowiska roboczego

Stanowiska obstugowo-naprawcze

Na stanowiskach obstugowo-naprawczych wykonywane sg rozne prace, takie jak:
e mycie i sprzgtanie pojazdu,
e smarowanie pojazdu,

e obstuga i naprawa, wymiana ogumienia itp.

Do tego celu wykorzystuje si¢ rozne narzedzia reczne i z napedem elektrycz-
nym, podnosniki, smarownice itp.

Na stanowisku pracy obstugowo-naprawczym powinny znajdowac si¢ instrukcje

dotyczace:

e stosowanych w zaktadzie procesow technologicznych oraz wykonywania prac
zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pra-
cownikow,

¢ obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
e postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

¢ udzielania pierwszej pomocy,
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e zasad postepowania w razie powstania nieprzewidzianych sytuacji powo-
dujacych powazne zagrozenia dla pracownikow.
Instrukcje powinny okreslac:
- czynnosci do wykonania przed rozpoczeciem danej pracy,
- zasady 1 sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy,
— czynnosci do wykonania po jej zakonczeniu,

e zasad postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenie dla
zycia lub zdrowia pracownikow.

Samochod

Wymagania dla samochoddéw okresla rozporzadzenie Ministra Infrastruktury
w sprawie warunkéw technicznych pojazdéw oraz zakresu ich niezbednego wy-
posazenia (patrz: Przepisy prawne). Samochod powinien by¢é wyposazony (mie-
dzy innymi) w:
¢ urzadzenie zabezpieczajace przed uzyciem przez osoby niepowotane,
e trojkat do ustawiania na drodze, przeznaczony do ostrzegania o obecnosci
unieruchomionego pojazdu,
e gasnice umieszczong w miejscu fatwo dostepnym w razie potrzeby jej uzycia,
e tlumik wydechu - w odniesieniu do pojazdu napedzanego silnikiem spalino-
wym; wylot rury wydechowej nie moze by¢ skierowany w prawg strone,
e urzadzenie rejestrujgce samoczynnie predkos¢ jazdy, czas jazdy oraz postoju
(tachograf); dotyczy to:
- pojazdu o dopuszczalnej masie catkowitej 9 ton 1 powyzej, zarejestrowa-
nego po raz pierwszy po dniu 31 grudnia 1984 r.,
- pojazdu o dopuszczalnej masie catkowitej powyzej 3,5 ton, wyprodukowa-
nego po dniu 31 grudnia 1999 r., z wyjatkiem autobusu uzywanego w ko-
munikacji miejskiej oraz pojazdu sit zbrojnych.

Warunki dodatkowe dla autobusu

e Liczba miejsc dla pasazerow siedzacych i stojacych powinna by¢ tak ustalona,
aby nie nastgpilo przekroczenie dopuszczalnej masy catkowitej autobusu.
Przyjmuje sig, ze $rednia masa jednego pasazera wraz z bagazem wynosi:

- dla autobusu miejskiego — 68 kg,
- dla pozostatych autobusow — 71 kg.
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e Autobus powinien by¢ wyposazony miedzy innymi w:

dwie gasnice, z ktorych jedna powinna by¢ umieszczona mozliwie blisko
kierowcy, a druga — wewnagtrz autobusu, w miejscu tfatwo dostepnym w ra-
zie potrzeby jej uzycia (autobus o dtugosci nieprzekraczajacej 6 m moze
by¢ wyposazony w jedng gasnice),

zastone za miejscem kierowcy, zabezpieczajaca przed pogorszeniem wi-
docznosci drogi w razie wiaczenia oswietlenia wnetrza autobusu; nie doty-
czy to autobusu o dtugosci nieprzekraczajacej 6 m,

apteczke doraznej pomocy,

ogumione koto zapasowe,

urzgdzenie do o$wietlania wnetrza,

napis wskazujacy dopuszczalng liczbe miejsc do siedzenia i do stania,
dachowe wyjscia awaryjne,

swiatlo przeznaczone do o$wietlania stopni drzwi.

ZAGROZENIA NA STANOWISKU PRACY
| SPOSOBY OCHRONY PRZED ZAGROZENIAMI.
SPRZET OCHRONY OSOBISTE]J

Kierowca podczas pracy narazony jest na rozne urazy spowodowane czynnikami

niebezpiecznymi oraz szkodliwe czynniki fizyczne, chemiczne, biologiczne i ob-

cigzenie psychofizyczne, z ktorych najwazniejsze to:

Czynniki niebezpieczne:

K

zagrozenie elementami ostrymi i wystajagcymi, ruchomymi i luznymi i inne
zwigzane z wlasciwosciami fizykochemicznymi fadunku;

zagrozenia elementami ruchomymi i luznymi:

- mozliwo$¢ uderzenia ruchomymi elementami samochodu,

— brak oston na ruchomych elementach samochodu i maszyn w warsztacie,

zagrozenia zwigzane z przemieszczaniem sie ludzi i sprzetu:
— zagrozenie wypadkiem,
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- zagrozenia zwigzane z przecigzeniem samochodu,
— zagrozenia zwigzane ze ztym stanem technicznym pojazdu,
- zagrozenia zwiazane ze ztym stanem nawierzchni drogowej, placow ma-
newrowych itp.,
- brak utwardzonej powierzchni drég i1 sktadowisk,
- niewtasciwe utozenie materiatow na samochodzie,
- nieprzestrzeganie przepisoOw ruchu drogowego,
— brak uprawnien do prowadzenia pojazdu,
- niedostosowanie szerokosci 1 wysokosci bram do gabarytow samochodu,
e zagrozenie poparzeniem od gorgcych elementéw samochodu, poparzenie
woda, parg;
e zagrozenie pozarem lub wybuchem przy przewozie materiatdéw niebezpiecz-
nych pod wzgledem pozarowym i wybuchowym;
e zagrozenia zwigzane z wlasciwosciami fizycznymi materiatu:
— ciezar, ostre krawedzie, sliskie powierzchnie itp.,
e zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym:
- nieodpowiednia instalacja elektryczna, brak pomiaréw ochrony przeciwpo-
razeniowej,
— postugiwanie si¢ uszkodzonym sprzetem elektrycznym itp.

Czynniki fizyczne:

e halas,

e wibracja siedziska, kabiny,

e niewlasciwy mikroklimat w kabinie samochodu,

¢ promieniowanie optyczne (ultrafioletowe).

Czynniki chemiczne:

e materiaty pedne i smary (etylina, nafta, olej napedowy, oleje silnikowe i smary),

e substancje chemiczne przewozone samochodem, grozgce zatruciem przy nie-
wlasciwym zabezpieczeniu.
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