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        Książka przedstawia ponad sto rożnych sposobów, które nie tylko pozwolą zaoszczędzić nam ciężko zarobione pieniądze, ale również zaoszczędzić nasz czas oraz zdrowie. Podzielona jest ona na poszczególne działy, które zawierają:

        1. Podstawowe sposoby oszczędzania.

        2. Sposoby oszczędzania dla zaawansowanych.

        Książka zapewne przyda się każdemu kto zechce bardziej zastanowić się nad własnym budżetem oraz znaleźć takie rozwiązania, które przyniosą nam pewne oszczędności w naszym gospodarstwie domowym.
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      Wstęp

    
    Czasami najtrudniejszą rzeczą w oszczędzaniu pieniędzy jest po prostu zabranie się za oszczędzanie, zaplanowanie i wybranie do tego odpowiednich sposobów. Ten przewodnik krok po kroku, przedstawia w jaki sposób zaoszczędzić pieniądze, może pomóc w opracowaniu prostego i realistycznego planu oszczędzania na cele, duże i małe.

  

    
        
  
    
      Podstawowe sposoby oszczędzania

    
  

    
        
  
    
      Częściej myjmy ręce

    
    Myjmy ręce dokładnie za każdym razem, gdy korzystamy z łazienki lub robimy surowe potrawy. Będziemy mniej narażeni na nabywanie wszelkiego rodzaju wirusów i bakterii, oszczędzając na kupowaniu lekarstw.

    Nie oznacza to, że nie powinniśmy poznawać świata i czasami brudzić sobie rąk, to też jest dobre dla nas, ale podstawowa higiena pomaga oszczędzić na zakupie drogich lekarstw i oczywiście dzięki temu również będziemy zdrowsi.

  

    
        
  
    
      Kiedy tylko możemy stwórzmy własny produkt

    
    Wiele ludzi uważa, że zrobienie domowego chleba jest zbyt skomplikowane i że lepiej kupić go w sklepie żeby nie tracić czasu. Jednak gdy spróbujemy sami go zrobić zwykle okazuje się, że jest to całkiem łatwe, znacznie tańsze, zdrowsze i smaczniejsze niż kupowanie chleba ze sklepu. Wiadomo wymaga to czasu i odrobiny cierpliwości, ale warto spróbować.

    W taki sposób będziemy mogli rzadziej kupować chleb w sklepie, głównie dlatego, że chleb, który sami zrobimy, jest nie tylko tańszy, ale i znacznie lepszy. Ustalenie, co możemy zrobić w domu, to świetny sposób, aby zaoszczędzić trochę pieniędzy i zdobyć nowe umiejętności.

  

    
        
  
    
      Napiszmy listę przed zrobieniem zakupów

    
    Jednym z najprostszych sposobów na zaoszczędzenie pieniędzy jest kupowanie tylko wtedy, gdy mamy zrobioną listę. Ponieważ, gdy nie mamy żadnego planu, zwykle nasze zakupy są prowizoryczne, dlatego kupujemy wiele rzeczy, które dużo kosztują i zwykle są nam naprawdę nie potrzebne.

    Stworzenie listy przed pójściem do sklepu spożywczego jest szczególnie ważne. Nie tylko pomoże nam kupić przedmioty, które pasują do naszego planu żywienia, ale może również pomóc nam uniknąć kupowania żywności, którą możemy zmarnować. Zawsze stwórzmy listę i, co ważniejsze, trzymajmy się jej.

    Możemy także skorzystać z karty zwrotu gotówki, która daje bonus gotówkowy w sklepach spożywczych, lub korzystać z kart stałego klienta, które oferują niektóre sklepu i przy zebraniu odpowiedniej liczby punktów mamy możliwość tańszego zakupu niektórych produktów.

  

    
        
  
    
      Nie obawiajmy się zakupów w szmateksach, czy tanich sklepach wszystko od 90 groszy

    
    Kupowanie w nich jest świetnym miejscem do zdobywania wspaniałych przedmiotów, które i tak potrzebujemy, a które kosztują o wiele mniej niż w sklepach markowych. Pomyślmy o sprzęcie domowym, butach, odzieży, a nawet sprzęcie sportowym. Kluczem jest to, że musimy uważać, aby nie używać niskich cen znalezionych w sprzedaży jako pretekstu do kupowania rzeczy, których nie potrzebujemy. Ograniczmy się do przedmiotów, które były już na naszej liście rzeczy do kupienia.

  

    
        
  
    
      Obserwujmy, jak rosną nasze oszczędności

    
    Sprawdźmy swój budżet i przeanalizujmy nasze postępy co miesiąc. Nie tylko pomoże to trzymać się własnego planu oszczędzania, ale także pomoże nam szybko zidentyfikować i rozwiązać problemy, na które możemy natrafić. Te proste sposoby oszczędzania mogą nawet zainspirować nas do zaoszczędzenia pieniędzy każdego dnia i szybszego osiągnięcia wyznaczonych przez nas celów.

  

    
        
  
    
      Pijmy więcej wody

    
    Picie dużej ilości wody nie tylko przynosi ogromne korzyści zdrowotne, ale ma również korzyści finansowe. Wypijmy dużą szklankę wody przed każdym posiłkiem, aby dłużej pozostać sytym i ostatecznie jeść mniej. Nie tylko zaoszczędzimy na rachunku za jedzenie, ale poczujemy się lepiej po tym, jak się odpowiednio nawodnimy.

    Co więcej, picie większej ilości wody, czy to w butelce do wielokrotnego napełniania, czy w restauracjach oznacza wydawanie mniejszych pieniędzy na napoje takie jak napoje gazowane, soki i herbaty. Warto pamiętać, że woda z kranu jest nie tylko tak czysta, jak woda butelkowana, ale także dużo tańsza.

  

    
        
  
    
      Poszukajmy produktów i usług na których możemy zaoszczędzić

    
    Jednym z najlepszych sposobów na zaoszczędzenie pieniędzy jest wyznaczenie celu. Zacznijmy od myślenia o tym, na czym możemy zaoszczędzić, być może bierzemy ślub, planujemy wakacje lub oszczędzamy na emeryturę. Następnie sprawdźmy, ile pieniędzy będziemy potrzebowali i ile czasu zajmie nam zaoszczędzenie. Jeśli mamy konto w banku, to możemy użyć funkcji internetowych, aby skonfigurować i śledzić postępy w realizacji celów w aplikacji mobilnej.

  

    
        
  
    
      Przygotujmy większą porcję jedzenia

    
    Wszyscy wiemy, że pierogi są miłymi, łatwymi daniami do przygotowania. Następnym razem, gdy zrobimy pierogi, zróbmy ich jak najwięcej, a pozostałe umieśćmy w zamrażarce. Następnie, gdy potrzebujemy szybkiego posiłku dla rodziny, możemy wziąć jedną z gotowych porcji i po prostu podgrzać.

    Przygotowanie kilku posiłków na raz pozwala na kupowanie składników luzem, co może oznaczać dodatkowe oszczędności. Tymczasem posiadanie kilkunastu pierogów w zamrażarce zmniejsza prawdopodobieństwo, że pójdziemy zakupić pizzę bądź hamburgera, gdy braknie jedzenie, lub będziemy się śpieszyli. Warto przyrządzać więcej produktów czy to są pierogi, czy zupę, którą możemy podgrzać następnego dnia oszczędzając nasz czas i pieniądze.

  

    
        
  
    
      Róbmy śniadanie do pracy

    
    Zamiast kupować jedzenie w pracy, weźmy zrobione kanapki, czy inne przysmaki z domu, jeśli nie codziennie, to przynajmniej kilka razy w tygodniu. Przy odrobinie rozważnego przygotowania i po kilku minutach możemy stworzyć coś całkiem przyjemnego i zaoszczędzić garść gotówki za każdym razem. Koledzy i koleżanki z pracy mogą nie rozumieć naszej motywacji do bycia oszczędnym, ale to jest ich problem.

  

    
        
  
    
      Sporządźmy budżet

    
    Gdy mamy już pojęcie o wydatkach w ciągu miesiąca, możemy zacząć organizować zapisane wydatki, tak, aby nimi oszczędnie zagospodarować. Nasz budżet powinien określać, w jaki sposób wydatki mają się do naszego dochodu, żebyśmy mogli zaplanować wydatki i je ograniczyć zwłaszcza gdy nasze koszty prawie przekraczają nasze dochody. Oprócz miesięcznych wydatków, pamiętajmy o uwzględnieniu kosztów, które występują regularnie, ale nie co miesiąc, takie jak naprawa samochodu, lub dodatkowe zajęcia dla dziecka, na które uczęszcza co jakiś czas.

  

    
        
  
    
      Starajmy się jeśli tyko możemy nie chodzić na zakupy z dziećmi

    
    Może to brzmieć banalne, jednak branie dzieci ze sobą na zakupy potrafi nadwyrężać nasz budżet, zwłaszcza, gdy staramy się być dobrymi rodzicami i trudno nam odmówić dziecku, gdy zechce nawet coś drobnego zapakować nam do koszyka. Jest to rada dla bardziej spolegliwych rodziców wobec swoich pupili. Z czasem nawet na takich drobnych zakupach może uzbierać się ładna suma.

  

    
        
  
    
      Unikajmy stresu

    
    Łatwo jest uzasadnić wydawanie pieniędzy tylko po to, by uciec od stresującego dnia w pracy. Jednak rzadko jest to dobry pomysł. Zamiast kupować rzeczy, których nie potrzebujemy, aby poczuć się lepiej, rozsądniej jest znaleźć inne sposoby na pozbycie się stresu.

    Ćwiczenie jest zawsze dobrym rozwiązaniem, podobnie jak medytacja, a nawet dobra drzemka w ciągu dnia. Najlepszym sposobem na poprawę humoru jest oglądanie filmów lub robienie po prostu tego co sprawia nam przyjemność. Natomiast wydawanie pieniędzy nie zmniejszy stresu w dłuższej perspektywie.

  

    
        
  
    
      Unikajmy wygodnych potraw i fast foodów

    
    Zamiast jeść fast food po powrocie do domu, spróbujmy kilka prostych i zdrowych zamienników, które można zabrać ze sobą. Godzina przygotowań na jeden weekend może dać nam mnóstwo taniej i smacznej kolacji oraz gotowe przekąski na następny tydzień.

    W dzisiejszych czasach, w których nie można uniknąć posiłków, zmaksymalizujmy swoje oszczędności dzięki kuponom i kartą kredytową z nagrodami, która dają premię za wydatki w restauracji.

  

    
        
  
    
      Uporządkujmy własne cele krótko i długoterminowe

    
    Po wydatkach i dochodach nasze przyszłe cele prawdopodobnie będą miały największy wpływ na sposób lokowania oszczędności. Pamiętajmy o długoterminowych celach. Ważne jest, aby planowanie przejścia na emeryturę nie zasłaniało krótkoterminowych potrzeb. Dowiedzmy się, jak wybierać najważniejsze swoje cele oszczędnościowe, aby mieć jasne pojęcie, od czego zacząć oszczędzać. Na przykład, jeśli wiemy, że będziemy musieli wymienić samochód w najbliższej przyszłości, możesz zacząć odkładać pieniądze już teraz, aby w szybszym czasie uzbierać potrzebne pieniądze na planowany zakup.

  

    
        
  
    
      Wybierzmy odpowiednie narzędzia

    
    Jeśli oszczędzamy na cele krótkoterminowe, rozważmy skorzystanie z kont oszczędnościowych. Zawierają one depozyt, który blokuje nasze pieniądze na czas określony, który jest zazwyczaj wyższy niż rachunki oszczędnościowe.

    W przypadku długoterminowych celów rozważmy konta emerytalne ubezpieczone, które są podatkowymi rachunkami oszczędnościowymi.

    Papiery wartościowe, takie jak akcje lub fundusze inwestycyjne. Te produkty inwestycyjne są dostępne za pośrednictwem rachunków inwestycyjnych. Pamiętajmy, że papiery wartościowe nie są ubezpieczone, nie są depozytami ani innymi zobowiązaniami banku i nie są gwarantowane przez bank. Podlegają one ryzyku inwestycyjnemu, w tym ewentualnej utracie zleceniodawcy.

    Wskazówka: nie musimy wybierać tylko jednego konta. Przyjrzyjmy się uważnie wszystkim opcjom i weźmy pod uwagę takie czynniki, jak minimalne saldo, opłaty i stopy procentowe, dzięki czemu możemy wybrać mieszankę, która pomoże nam lepiej oszczędzić pieniądze.

  

    
        
  
    
      Wybierzmy platformę, która umożliwi nam automatyczne płacenie stałych rachunków

    
    Prawie wszystkie banki oferują automatyczne przelewy między kontami walutowymi i oszczędnościowymi. Możemy wybrać, kiedy, jak dużo i gdzie przelać pieniądze, a nawet podzielić swój bezpośredni depozyt, tak aby część każdej wypłaty trafiła bezpośrednio na nasze konto oszczędnościowe. Dzielenie bezpośredniego depozytu i konfigurowanie automatycznych przelewów to proste sposoby na zaoszczędzenie pieniędzy, ponieważ nie trzeba o tym myśleć, a generalnie zmniejsza to pokusę wydawania pieniędzy oraz oszczędzimy na odsetkach które mogą nam zostać naliczone za nieterminową zapłatę jakiegokolwiek rachunku na czas.

  

    
        
  
    
      Wyłączmy światło

    
    Utrzymywanie światła w domu może nie być drogie i z pewnością nie będzie kosztować wiele pieniędzy w krótkim czasie. Jednak aby zaoszczędzić pieniądze w dłuższej perspektywie, należy wyłączać światło za każdym razem, gdy wychodzimy z domu, lub nawet po wyjściu z pokoju. Wyłączenie światła, gdy mamy dużo naturalnego światła słonecznego, może również pomóc w utrzymaniu rachunku za energię elektryczną z czasem. Najważniejsze jeśli nie używamy światła, aby po prostu je wyłączyć.

  

    
        
  
    
      Wyłączmy telewizor, ograniczmy korzystanie z komputera

    
    Jednym ze sposobów na zaoszczędzenie pieniędzy jest drastyczne ograniczenie liczby godzin przeznaczonych na oglądanie telewizji, korzystanie z komputera. Istnieje wiele korzyści finansowych, takich jak, mniejsza ekspozycja na reklamy powodujące wydatki, niższy rachunek za energię elektryczną, więcej czasu który możemy poświęcić na robienie innych bardziej przydatnych rzeczy w życiu, jak spędzanie czasu z rodziną, z przyjaciółmi.

    Chcesz jeszcze bardziej zaoszczędzić? Rozważ całkowite odcięcie kabla od telewizji kablowej.

  

    
        
  
    
      Zabierajmy ze sobą siatki na zakupy

    
    Często zdarza się, że staramy się robić zakupy szybko nie przygotowując się do tego, a na miejscu okazuje się, że tyle ich zrobiliśmy, że brakuje nam siatek, aby wszystko pomieścić, dlatego też dodatkowo je kupujemy. Jednak zabieranie ze sobą siatek za które potem nie musimy płacić w sklepie, pomoże nam na dłuższą metę odrobinę zaoszczędzić pieniędzy.

  

    
        
  
    
      Zapiszmy własne wydatki

    
    Pierwszym krokiem do oszczędzania pieniędzy jest ustalenie, ile wydajemy i na co. Śledźmy wszystkie swoje wydatki, czyli każdą kawę, przedmiot gospodarstwa domowego i wydaną gotówkę. Po zgromadzeniu danych uporządkujmy liczby według kategorii, takich jak prąd, artykuły spożywcze, rozrywka, a następnie zsumujmy każdą kwotę. Rozważmy skorzystanie z wyciągu z karty kredytowej lub wyciągu bankowego, aby bardziej szczegółowo sprawdzić wydatki.

  

    
        
  
    
      Zaplanujmy oszczędzanie pieniędzy

    
    Po utworzeniu budżetu podzielmy go na kategorię oszczędności. Dzięki temu możemy zaoszczędzić nawet od 15 do 20 procent swoich dochodów. Jeśli nasze wydatki są tak wysokie, że nie możemy zaoszczędzić tak dużo, to najwyższy czas, aby je zmniejszyć. Aby to zrobić, skupmy się na wyszukaniu niepotrzebnych przedmiotów, na które możemy wydawać mniej, na przykład rozrywkę z której rzadko korzystamy, lub jedzenie, które marnujemy. Jeśli to zrobimy zaoszczędzimy w ten sposób nasze stałe miesięczne wydatki.

    Przeanalizujmy wydatki, które wydajemy regularnie w przypadku artykułów spożywczych, aby wzmocnić dobre nawyki oszczędnościowe.

  

    
        
  
    
      Oszczędzanie dla zawansowanych

    
  

    

    
      














































































      Koniec darmowego fragmentu książki.

      Zachęcamy do zakupu pełnej wersji.
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