Uwagi ttumacza

Przetozenie tej fascynujacej ksigzki na jezyk polski nie bylo tatwe. Pozor-
nie wydawalo sie¢, ze trudnos¢ sprawi rozbieznos$¢ terminologii, do ktorej autor
przywiazuje wielka wage. Przy blizszym zapoznaniu si¢ z tekstem okazato sig
jednak, ze jeszcze istotniejsza kwestig sa w tym przypadku rdéznice kulturowe.
Filozofia zyciowa amerykanskiej klasy Sredniej, w tym stosunek do problemu
uzywania narkotykOw, opiera si¢ na fundamentalnym protestanckim zatozeniu,
ze przyjemnoS¢ dla przyjemnosci jest sprawg moralnie podejrzana, a nadmier-
na pogon za radoSciami zycia jest postawg w zasadzie grzeszng, bo powoduje
zaniedbania obowigzkdéw prawdziwego chrzescijanina. Stad surowe potepienie
uzywania wszelkich substancji poprawiajacych nastrdj lub pozwalajacych ode-
tchnac¢ od szarzyzny dnia codziennego. OczywiScie w tak olbrzymim i tak roz-
norodnym kraju, jakim sg Stany Zjednoczone, mozna spotka¢ poglady skraj-
nie rozne — poczynajac od baptystow, uwazajgcych za grzech picie piwa, czy
mormondw, niedopuszczajacych spozywania nawet kawy i herbaty (ale za to
uznajgcych kiedys, a nawet praktykujacych czasem do dzi§ wielozenstwo), kon-
czgc na Srodowiskach hedonistycznych, akceptujacych promiskuityzm i stosu-
jacych nagminnie substancje zmieniajace Swiadomosc¢, czego wybuch w postaci
rewolucji hippiséw obserwowaliSmy pot wieku temu. Jak zauwaza w Odurzo-
nych Richard Davenport-Hines, Amerykanie z jednej strony majg skfonnos¢ do
imperializmu moralnego, narzucania cafemu Swiatu wlasnych norm kulturo-
wych, bez zwracania uwagi na to, ze niszczg tkanke spoteczna innych wielkich
naroddw, nieuznajgcych prymatu zachodnich norm moralnych, z drugiej prze-
jawiajg tendencj¢ do przesadnej poprawnosci politycznej, Ieku przed uzyciem
stow niewlasciwych, obrazliwych i stygmatyzujacych, choC czesto w zasadzie
neutralnych — i jest to przyczyna bardzo niespdjnych niejednokrotnie zacho-
watfl. I jeszcze jedno: w odrdznieniu od postaw wynikajacych z kultury opartej
na katolicyzmie, gdzie przywiazuje si¢ ogromng wage do miltosierdzia i wyba-
czenia, fundamentalistyczne wyznania chrzeScijafiskie nie znaja sakramentu



20

NAUKA O UZALEZNIENIACH

pokuty i btadzacy nie moze liczy¢ na odpuszczenie grzechow nawet po upltywie
dziesigtkdw lat. Ten sposob mysSlenia, zgodny zresztg ze starotestamentowym
ujeciem problemu grzechu i winy, dominuje w amerykanskim prawie i pogla-
dach spotecznych.

Takie fundamentalistyczne postawy wplynely na stosunek Amerykanéw do
narkotykow. Wypowiedziana przez prezydenta Nixona w 1969 roku ,war on
drugs” przyniosta chyba wiecej szkody niz pozytku i nawet wickszoS$¢ panstw
zrzeszonych w ONZ zaczyna dostrzegaé, ze w walce tej nagminnie famie si¢
prawa czlowieka. Powstaje zatem pytanie, czy oplaca si¢ skorka za wyprawke.
W kazdym razie w maju 2009 roku administracja prezydenta Obamy oficjalnie
zarzucita wojowniczy jezyk kampanii antynarkotykowej, zmieniajac rowniez jej
nazwe.

Wr6émy do tlumaczenia. Erickson jest naukowcem i praktykiem uwaza-
jacym narkomani¢ za zlo, ale w odrdznieniu od wielu wrogéw narkotykéw to
czfowiek pelen empatii, starajacy si¢ nies¢ pomoc ofiarom natogu. W ksiazce
zwraca wi¢c baczng uwage na jezyk, piszac tak, aby nie byt on stygmatyzujacy,
ponizajacy i pogardliwy. W tym miejscu zaczyna si¢ jednak kfopot z ttumacze-
niem. Juz sam tytut jest problematyczny: addiction — termin w jezyku angielskim
0 zdecydowanie negatywnym wydzwicku — moze by¢ ttumaczony na dwa spo-
soby: jako ,,uzaleznienie” lub ,,natdg”, przy czym stowa te maja nieco odmienne
zabarwienie emocjonalne. Zatem Science of Addiction to nauka o nalogu czy
o uzaleznieniach? Mamy oczywiScie do wyboru réwniez stowo-potworek — ,,ad-
dyktologia”, ale nie uwazam, aby bylo ono odpowiednie w kontekscie tej ksigzki,
pisanej mozliwie prostym jezykiem i takim jezykiem ttumaczonej. W zasadzie
zdecydowatem si¢ w przekiadzie na bardziej neutralng wersj¢ — ,,uzaleznienie”,
ale terminy te stosuj¢ wlasciwie wymiennie.

Jakie jednak przyjac stowo w jezyku polskim na okreslenie ofiary nalogu?
Addicted w Ameryce ma bardzo silny wydZzwiegk pejoratywny. Polskie ttumacze-
nie — ,,uzalezniony” nie jest tak negatywne. Dlatego w przektadzie bede uzywat
tego stowa jedynie w stosunku do osoby chorej. Jezeli jednak z kontekstu wyni-
ka, ze celem autora bylo ostre potraktowanie ofiary nafogu, bede si¢ uciekat do
okreslenia ,,narkoman”.

Znacznie wiccej kfopotow sprawia stowo drug. Oznacza ono zaréwno ,,lek”,
jak i ,narkotyk”. W jezyku angielskim kojarzy si¢ zazwyczaj negatywnie. W je-
zyku polskim ,lek” ma konotacje pozytywne i — w odroznieniu od angielskie-
go — nigdy nie oznacza substancji szkodliwych, a zwlaszcza uzalezniajacych.
Dlatego to kontekst decyduje, czy drug ttumaczg jako ,,lek”, czy jako ,,narkotyk”.
Drugged nigdy nie okresla si¢ inaczej jak ,,odurzony” (chyba ze ,nacpany”, ale
Swiadomie unikam slangu polskiej podkultury narkotykowej).
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Stowo ,,narkotyk” roéwniez stwarza pewne problemy. We wspodiczesnym
jezyku polskim definiuje si¢ je jako ,substancja pochodzenia roSlinnego,
np. morfina, kokaina, lub otrzymywana syntetycznie, powodujaca (zaleznie
od dawki) uspokojenie, eufori¢, zniesienie bolu, odurzenie, sen; naduzywana
prowadzi do narkomanii” (Slownik jezyka polskiego PWN). Potocznie okresla
si¢ nim substancje niclegalne i wtedy ma silne znaczenie pejoratywne. W tym
wiadnie sensie termin ten jest uzywany w przektadzie tej ksiazki. Z punktu wi-
dzenia neurobiologa, uwazajacego narkotyki za substancje mogace powodo-
wac uzaleznienie, definicj¢ narkotyku speiniaja takze alkohol i nikotyna. Cho-
ciaz w ciggu ostatnich dziesieciu lat uznano wreszcie nikotyn¢ za narkotyk,
to jednak tym mianem ciagle si¢ nie okresla alkoholu. Przeciez bylibySmy wte-
dy zdecydowanie narodem narkomandw. Dlatego w przekiadzie tej ksigzki
czesto pojawia si¢ wyrazenie: ,alkohol i inne narkotyki”, podkreSlajace jego
— kulturowo - wyjatkowy status.

Kolejne ktopoty sprawily stowa abuse i abuser. To pierwsze w jezyku angiel-
skim ma wigcej znaczen niz polskich odpowiednikow i ich wymowa jest zde-
cydowanie bardziej negatywna niz polskie ,,naduzycie”. Amerykanskie abuser
moze oznacza¢ grubianina, narkomana, a nawet zwyrodnialca. Tymczasem
po polsku raczej nie powiemy o kims, ze jest ,naduzywaczem”, a rzeczownik
,naduzycie” nie niesie tylu negatywnych konotacji, zwtaszcza w dziedzinie
uzaleznien. Uzywa si¢ go w kontekScie niewlaSciwego czy przestepczego wy-
korzystania danej sytuacji, jak naduzycie wiadzy, prawa czy czyjego$ zaufa-
nia. Amerykanski abuser bije zone i gwalci pasierbice. Polski ,,naduzywacz” to
zazwyczaj naciagacz, czasem pijaczek, rzadko kiedy molestuje podwiadnych.
Erickson stara si¢ unikac stowa abuse i ttumaczy dlaczego, ale niestety znajduje
si¢ ono w oficjalnym amerykanskim podreczniku psychiatrii DSM-IV (patrz
przypis 1).

W niniejszym przektadzie zdecydowalem si¢ na wprowadzenie niektorych
terminéw uzywanych w zargonie psychofarmakologéw. Na przykiad zwigzki
ogOlnie obnizajgce aktywnos¢ uktadu nerwowego nazywam depresantami (ang.
depressants), leki przeciwdepresyjne — antydepresantami. Postanowitem tez ttu-
maczy¢ chemical dependence (w przeciwienstwie od uzaleznienia psychicznego,
na przyktad od hazardu, ale takze od psychologicznych aspektow naduzywania
narkotyku, sktaniajacych do jego zazywania jeszcze przed wystgpieniem chemi-
cal dependence) jako ,,uzaleznienie chemiczne” zamiast poprawniejszego ,,uza-
leznienia od substancji”.

I na koniec: Erickson starat si¢ pisac ksigzke nad wyraz przystepnie. Miat ja
rozumie¢ kazdy, kto siega po narkotyki, i kazdy, kto niesie tym ludziom pomoc.
Aby zwrdci¢ uwage na to, ze uzaleznienie nie jest choroba czysto psychiczna,
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Erickson uzywa terminu ,,choroba medyczna” (medical disease). Brzmi to w j¢-
zyku polskim dziwnie, ale chyba dobrze oddaje intencje autora. Erickson, utrzy-
mujac w niniejszej pracy wysoki, ale przystepny standard popularyzatorski, cza-
sami stosuje takie okreSlenia i zwroty, przed ktérymi ja jako ttumacz wzdragam
sie, gdyz sa niedopuszczalnym, moim zdaniem, uproszczeniem. Rozwiazuje to
najczesciej za pomoca przypisdw, majac nadzieje, ze nie utrudni to zanadto
odbioru tego znakomitego dzieta Ericksona.

Jerzy Vetulani





