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      Przedmowa Autora

    
    Książka jest poradnikiem, który zawiera w sobie wiele różnych wskazówek jak zrozumieć kobiety oraz to co pomoże nam je lepiej poznać oraz zrozumieć ich zachowania. Znajdują się w niej również sposoby na to, aby przyciągnąć partnerkę swoich marzeń, czy to w klubie, w parku, czy w aplikacji randkowej.

    Książka skierowana jest nie tylko dla mężczyzn, którzy nie urodzili się z dobrym wyglądem i urokiem osobistym, ale i dla mężczyzn, chcących poznać wartościowe kobiety i poprawić swoje relacje z nimi.

  

    
        
  
    
      Sposoby, które pomogą nam lepiej poznać kobietę

    
    Różnice biologiczne

    Kobiety i mężczyźni mają niewielkie różnice.

    Badania sugerują, że kobiety mają nieco ostrzejszy zmysł węchu i wzroku niż mężczyźni. W ten sposób można wyjaśnić, dlaczego kobiety są uważane za bardziej szczegółowe i dokładne.

    Kobiety częściej przywołują wspomnienia o znaczeniu emocjonalnym. Uważajmy na to, co mówimy do niej w trakcie kłótni, bo może ona nigdy tego nie zapomni.

    Kobiety miesiączkują średnio raz w miesiącu przez cztery dni. Cykle menstruacyjne w różny sposób wpływają na każdą kobietę i mogą powodować zmiany nastroju, wahania hormonów, ból fizyczny, senność, nudności, zwiększony apetyt i zwiększoną wrażliwość emocjonalną. Podczas gdy niektóre kobiety odczuwają niewielki lub żaden ból w ogóle, inne zbliżają się do łóżka w tym okresie miesiąca. Nie lekceważmy zatem fizycznych obciążeń cyklu miesiączkowego.

    Kobiety częściej tracą zainteresowanie seksem z powodu czynników emocjonalnych niż mężczyźni. Mogą one dotyczyć problemów w związku, radzeniem sobie z utratą lub śmiercią, czy rozstaniem.

    Presje społeczne, z którymi borykają się kobiety

    Kobiety doświadczają seksizmu, w tym presji na kobiecość i przeszkody na drodze do sukcesu, których mężczyźni nie doświadczają. Jednak mężczyźni podlegają podobnym problemom, w których są zmuszeni dostosować się do wymaganego wzrostu, aby kobieta była zadowalająca. Może być stereotypowa, niedoceniana i odsuwana od dziedzin uważanych za męskie.

    Dziewczyny są zwykle uczone postaw, aby być posłusznym, grzecznym, cichym, „dobre dziewczyny”. Podczas gdy kobieta może się zbuntować przeciwko niektórym z tych nacisków, a buntowanie się zbyt ciężko może mieć konsekwencje społeczne (np. Być oznakowane jako „obrzydliwa feministka” lub awansowała, ponieważ jest zbyt agresywna).

    Kobiety mogą doświadczać dodatkowej presji i trudności z powodu bycia osobą o innej karnacji, z niepełnosprawnością, nadwagą, niższym dochodem i nie tylko.

    Wszystkie kobiety są różne

    W Naszym życiu, poznajemy wiele różnych kobiet, po atrakcyjne, inteligentne, samodzielne, romantyczne, wysportowane i wiele innych. Każda kobieta ma własną osobowość i cele. Nadmierne generowanie może być niebezpieczne.

    Nie mylmy zachowań jednej kobiety jako uniwersalnej cechy żeńskiej. To, że niektóre koleżanki nie lubią sportu, nie oznacza, że nowo poznana dziewczyna tego nie robi.

    Obserwuj ją

    Najlepszym sposobem na zrozumienie kogoś, mężczyzny lub kobiety, jest spędzanie czasu z nimi i obserwowanie ich wzorców zachowań. Czyniąc to nauczymy się rzeczy, które ją denerwują, co ją podnieca, czego się boi i tak dalej.

    Uważajmy na nie i bądźmy cierpliwi. Podczas gdy jedna kobieta może pokazać nam dokładnie, kim jest, inna kobieta może pokazać tylko pewne strony siebie, kiedy ją poznajemy.

    Zadawajmy pytania

    Jest to kluczowe, zwłaszcza jeśli próbujemy poznać kobietę, którą właśnie spotkaliśmy, która jest nieśmiała lub, która jest ogólnie spokojniejsza.

    Poznajmy jej pasje, zainteresowania, hobby i cele na przyszłość.

    Zapytajmy ją, jak się czuje, czym się cieszy, czym się martwi, czego się boi itd.

    Dowiedzmy się o jej przeszłości

    Zapytajmy ją o swoją rodzinę i jak wyglądało jej dzieciństwo. Każdy jest pod pewnym względem uzależniony od sposobu, w jaki zostali wychowani. Poznanie tych rzeczy nauczy nas bardzo wiele o każdej kobiecie.

    Nie naciskajmy jej na te tematy, ponieważ mogą być drażliwe. Pozwólmy jej zdecydować, jak bardzo czuje się dobrze, dzieląc się tym z nami.

    Gdy jest zmartwiona, zapytajmy

    Czasami kobiety czują się nieswojo, wyrażając nieporozumienia lub emocjonalny ból. Jeśli przeczuwamy, że coś jest nie tak, ale kobieta nie mówi o tym ani słowa, dajmy jej szansę. Zabierzmy ją na bok w spokojnym czasie i zapytajmy, co jest nie tak.

    Bądźmy dobrymi słuchaczami

    Słuchanie jest ważne dla zrozumienia każdego, w tym kobiet. Dajmy jej całą swoją uwagę, aby lepiej zrozumieć, co mówi. Ludzie lubią słuchać.

    Również kobiety lubią jak ktoś może je wysłuchać nie tylko, gdy mają jakiś problem.

  

    
        
  
    
      Jak zrozumieć swoją partnerkę

    
    Starajmy się zawsze wykonać pierwszy krok

    Mimo że, to nie średniowiecze, ale generalnie od mężczyzn oczekuje się, że najpierw będą zwracać się do kobiet. Oczywiście, niektóre kobiety są bardziej odważne i aktywne niż inne, więc mogą nas zaskoczyć, zagadując do nas.

    Jednak mimo wszystko kobiety lepiej patrzą na facetów, którzy nie obawiają się do nich zagadać.

    Kobiety doceniają odważnych i pewnych siebie facetów, ponieważ tacy mężczyźni są dla nich bardziej atrakcyjni.

    

        
  
    [1] http://walkin.pl/for-real-beauty-kampania-dove

  

    
    
      




      Koniec darmowego fragmentu książki.

      Zachęcamy do zakupu pełnej wersji.
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