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Krétka historia o MIEOSCI

Dawno, dawno temu, na oceanie istniata wyspa,
ktorg zamieszkiwaly emocje, uczucia oraz ludzkie
cechy - takie jak: dobry humor, smutek, mqdrosé,
duma; a wszystkich razem lqczyta mitoscé.

Pewnego dnia mieszkancy wyspy dowiedzieli
sie, ze niedtugo wyspa zatonie. Przygotowali swoje
statki do wyplyniecia w morze, aby na zawsze
opusci¢ wyspe. Tylko mitos¢ postanowila poczekaé
do ostatniej chwili.

Gdy pozostal jedynie malenki skrawek lgdu,
milos¢ poprosita o pomoc.

Pierwsze podplynelo bogactwo na swoim
luksusowym jachcie. Milo$¢ zapytala:

- Bogactwo, czy mozesz mnie uratowac?

- Niestety nie. Poklad mam pelen zlota, srebra
1 innych kosztownosci. Nie ma tam juz miejsca dla
ciebie - odpowiedzialo Bogactwo.

Druga podplynela Duma swoim ogromnym
czteromasztowcem.

- Dumo, zabierz mnie ze sobq! - poprosita Milos¢.

- Niestety nie moge cie wzig¢! Na moim statku
wszystko jest uporzqdkowane, a ty mogtabys mi to



Swiadomy partner, nieSwiadomy partner

popsuc... - odpowiedziata Duma i z dumq podniosta
piekne zagle.

Na zbutwialej t6dce podptynql Smutek.
- Smutku, zabierz mnie ze sobq! - poprosita Mitos¢.

- Och, Milosé¢, ja jestem tak strasznie smutny,
ze chce pozostaé sam - odrzekt Smutek i smutnie
powiostowal w dal.

Dobry humor przeptynqgl obok MiloSci nie
zauwazajqc jej, bo byt tak rozbawiony, ze nie
ustyszal nawet wotania o pomoc.

Wydawalo sie, ze Mitos¢ zginie na zawsze
w glebiach oceanu...

Nagle Mitosé ustyszala:

- Chodz! Zabiore cie ze sobq! - powiedzial
nieznajomy starzec.
Milos¢ byta tak szczesliwa i1 wdzieczna za

uratowanie zycia, ze zapomniata zapytaé kim jest
Jjej wybawca.

Milosé bardzo chciata sie dowiedzie¢ kim jest ten
tajemniczy starzec. Zwrocila sie o porade do Wiedzy.

- Powiedz mi prosze, kto mnie uratowat?
- To byt Czas - odpowiedziata Wiedza.

- Czas? - zdziwila sie Mito$¢é. - Dlaczego Czas mi
pomogt?

- Tylko Czas rozumie, jak waznym uczuciem
w zyciu kazdego czlowieka jest Milosé - odrzekia
Wiedza.



Swiadomy partner, nieSwiadomy partner

Wstep

»Jesli nie postawisz sobie jasno granicy dla
wymagan, ktore stawiasz dla swojego zycia,
zauwazysz, ze latwo jest wpas¢é w zachowania
i podejsScie, albo jakos$é zycia, ktore sa ponizej
tego, na co zaslhugujesz.”

Do napisania tej ksigzki sklonilo mnie przede
wszystkim wlasne zycie. Od najmlodszych lat zylem
wyobrazeniami o wymarzonej mitosci. Poszukiwalem
tej jedynej kobiety, w ktorej sie zakocham, a ona
zakocha sie we mnie. Razem bedziemy podroézowac,
rozwijac sie, wspiera¢, spelnia¢ marzenia, po§wiecac
sie dla siebie, rozumie¢ sie bez sléw i przezywac
wspolnie cudowne chwile.

Wyobrazenie o drugiej poléwce zawladnelo do
tego stopnia moim zyciem, ze zaczelo przysparzaé¢ mi
o wiele wiecej cierpienia niz przypuszczalem.

Niestety, w dzisiejszym czasach, ludzie zatracaja
swoje wartosci. Glownie przystonily je dazenie
do bogactwa, za wszelka cene, bycie podziwiany
i posiadanie wladzy nad ludzmi. Udowadnianie
innym wlasnych racji, strach, i wiele innych
mechanizmoéw ego, sprawily, ze dzisiaj znalezienie
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osoby, z ktéra bedziemy mogli by¢ szczesliwi, stalo
sie wielkim wyzwaniem. Tym bardziej jesli brak nam
Swiadomosci.

Wszystko bardzo czesto to, co sobie tworzymy we
wlasnej glowie, niestety nijak ma sie do rzeczywistosci.
Zyjemy halucynacjami i to na ich podstawie
podejmujemy wiele decyzji, miedzy innymi ta jedna
z najbardziej znaczacych w naszym zyciu, wyborze
partnera na cale zycie.

W tej ksigzce dziele sie z Toba sze$cioletnim
doswiadczeniem. Zar6wno moje doSwiadczenie
jak i1 wiedza, ktora zdobywalem z dziedzin takich
jak psychologia, uwodzenie, zwigzki i relacje
miedzyludzkie, funkcjonowanie umystu i duchowosé,
pozwolilo mi u$wiadomi¢ sobie pewnego rodzaju
ukladanke oraz zrozumie¢ decyzje, na ktérych
w ogromnym stopniu opieramy wybor wlasnego
partnera.

OczywiScie wiedza, ktora tutaj przedstawiam nie
jest kompletna i wraz z rozwojem mojej Swiadomosci,
do$wiadczenia oraz poszerzania informacji, bede
aktualizowat ta ksigzke badz napisze cze$¢ druga.

Wierze, ze to co tutaj przedstawiam pomoze Ci
w znaczacym stopniu zrozumieé siebie, druga osobe
oraz swoj zwigzek. Niewatpliwie informacje oraz
¢wiczenia tutaj zawarte pomoga w znalezieniu Ci
wymarzonej osoby. Jednak nie jest to instrukcje na
temat tego co robi¢ krok po kroku. Jest to bardziej
instrukcja zmiany siebie, swojego sposobu mys$lenia
i przekonania. Wraz z ich zmiang instrukcje dzialania
bedziesz w stanie stworzyé sam, a ja po$wieca
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dokladny plan na to w jednej z moich kolejnych
ksigzek.

Calkiem mozliwe, ze to co tutaj przeczytasz moze
okaza¢ sie dla Ciebie szokujace i wplyna¢ na obecne
relacje z partnerem, jesli takowe posiadasz. Mozliwe,
ze pozbedziesz sie swoich dotychczasowych pragnien
i potrzeb, ktore trzymaly Cie przy obecnym partnerze.
Mozliwe tez, ze dostrzezesz wiele iluzji, ktérymi
kierowala$ sie w swoim zyciu.

Przede wszystkim nie wierz w zadne stowo, ktore
tutaj napisalem. Sprawdz to w praktyce. Jestem
przekonany, ze odkryjesz tutaj wiele rzeczy, ktore
moga mie¢ wplyw na Twoje zycie, wiec zanim
podejmiesz jakakolwiek decyzje, starannie to
przemysl, badz skonsultuj sie z kim$, kto bedzie
w stanie Ci to lepiej wytlumaczyc.

Szczegbdly w Twoim zyciu sa bardzo istotne bo to
one je kreuja. Te z pozoru najdrobniejsze decyzje,
ktore podejmujeszna co dzien. Czy wybrac ta sukienke
czy inna, p6jS¢ w to miejsce badz w inne. Poczytac
ksigzke czy obejrze¢ film. Wszystkie te drobne
decyzje zadecyduja o tym jak bedzie w przyszlosci
wygladalo Twoje zycie. W zwigzku z tym zbadaj kazdy
niezrozumialy dla Ciebie element. Ucz sie czytac
miedzy wierszami. Zatrzymuj sie na chwile i przemysl
to co przeczytalas. Czytaj spokojnie. Zadawaj sobie
pytania. ,Dlaczego akurat to moze by¢ prawda?”.
Wyobraz sobie, ze jeste$ dociekliwym detektywem
i szukasz dziury w tekécie. Takie podejScie pozwoli Ci
uruchomié proces na podstawie, ktorego poszerzysz
swoja Swiadomosc¢.



Swiadomy partner, nieSwiadomy partner

Mysélenie jest najciezsza praca na ziemi, dlatego
tak wielu ludzi od niej ucieka.

Dodatkowo, czytajac ten tekst, zrob wszystko, by
by¢ w pelni obecna. By chlong¢ kazde zdanie i lapaé
sie na tym, czy Twoj umysl nie odsuwa Cie od tego. Czy
nie wymysla Ci tysigca innych zadan nie pozwalajac
w pelni skoncentrowa¢ sie na tym co czytasz. Jakie
latki przypisuje tekstowi? Czy oceniasz go w jakis
sposob? Co sadzisz o mnie i jakie zdanie wyrabiasz
sobie na moj temat? Dlaczego tak uwazasz? Pomysl
dlaczego. Podwazaj to co czytasz i to co pojawia sie
w Twojej glowie. Jesli nie bedziesz myslec i czekac az
w konicu wydarzy sie co§ wspanialego nie bedziesz sie
uczy¢. Przezyjesz zycie nieSwiadomie. Nie spodziewaj
sie tutaj niczego. Ucz sie z tego co masz. Wyciagaj jak
najwiecej.

Dlaczego czasem ludzie idac na film do kina czuje
sie rozczarowani? Dlatego, ze nie dostali tego co
oczekiwali. Tak samo jest w zwigzku, tak samo bedzie
kiedy czytasz te ksigzke. Wiec nie oczekuj. Obserwuj
co dostajesz i jak reagujesz na to co czytasz.

Miej przy sobie kartke do pisania, badz jaki$
notatnik. Jesli co$ nie jest dla Ciebie zrozumiale,
zapisz to sobie, a pozniej sprawdz by lepiej zrozumieé
kontekst.

Wszystko stanowi forme nauki, jednak wymaga
Swiadomej selekcji. Nie bierz wszystkiego do siebie.
Wez to co chceesz. To co moze poprawi¢ Twoje zycie.
Segreguj.

Przede wszystkim wykonuj starannie ¢wiczenia.

10



Swiadomy partner, nieSwiadomy partner

Jesli tego nie zrobisz to w zasadzie nie masz po co
czyta¢ tej ksigzki. Bo tylko ich wykonanie bedzie
w stanie poszerzy¢ Twoja $§wiadomos$é i wplynaé na
Twoj sposdb myslenia i postepowania w przysztosci.
Powtorze jeszcze raz, chcialbym by$ czytajac te
ksigzke, przede wszystkim myslala o tym co czytasz.
Nie tylko czytala ja mechanicznie, ale zastanawiala sie
nad jej trescig. Jesli co§ wyda Ci sie niezrozumiale, to
poswiec nieco wiecej uwagi wybranemu fragmentowi.

Nie moge wzig¢ odpowiedzialno$ci za to jak
odbierzesz ta wiedze i jaki ona bedzie miala wplyw
na Twoje zycie. Jednak moja intencja jest przede
wszystkim to, by ludzie swiadomie wybierali swoich
partneréw i dzieki temu tworzyli harmonijne i pelne
milo$ci zwigzki.

Tego zycze wlasnie Tobie z calego serca.

Pozdrawiam Cieplo

Radostaw Borkowski

PS. W ksiazce glownie zwracam sie do kobiet i to
do nich kierowalem swoja propozycje. Jednak wiem,
ze mezezyzni rOwnie dobrze moga z niej skorzystac.
Dlatego, jesli jeste§ mezczyzng, zmien po prostu
forme osobowa.

Poza tym zwykle pisze sie ksigzki w formie meskiej,
dlatego tez postanowilem zrobi¢ wyjatek.

11
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Czym jest Swiadomos¢?

Swiadomos$é to pewna cze$é Ciebie, ktorej
zadaniem jest dostrzeganie, analizowanie,
sprawdzanie,zastanawianiesie,korygowanie,
przewidywanie. Nie, nie wybacz. Troche sie
zapedzilem. Cho¢ to wszystko w pewnym
stopniu jest czeScig Swiadomosci, wiele os6b
mogloby powiedzieé, iz jest to logika. Zaczne
wiec jeszcze raz. Swiadomosé to pewna czesé
Ciebie, ktérej zadaniem jest obserwowanie.

Swiadomo$¢ w czasach, kiedy $wiat bardzo szybko
sie rozwija i mamy dostep do miliona informacji,
ktérymi nieustannie jesteSmy bombardowani
uwaza za jedng z najwazniejszych umiejetnosci jaka
powinien rozwija¢ w sobie czlowiek.

Jak czesto slyszysz od innych ludzi stowa typu:

»Gdybym sobie wcze$niej uswiadomil, ze jest ona
taka osoba prawdopodobnie bym sie z nig nie ozenil”.

»Gdybym wezesniej sobie uswiadomita, ze jestem
w stanie to zrobi¢ nie wahalabym sie tak dlugo”.

»Gdybym wczeéniej byt $wiadomy to...”

12
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Swiadomo$¢ pozwala nam dostrzec rzeczy, ktore
istnieja, a z ktorych nie zdawaliémy sobie do tej pory
sprawy.

Oczywiscie wraz z wiedzg poszerza sie nasza
Swiadomos$¢, poniewaz dowiadujemy sie czegos,
o czym wcze$niej nie mieliémy pojecia. Jednak czyste
rozwijanie Swiadomosci poza zdobywaniem wiedzy to
zupelnie inny temat, ktory chcialbym nieco bardziej
rozwingc.

Swiadomo$¢ naszych mysli, emocji, uczué,
przekonan, $wiadomos¢ reakcji, naszych nawykéw,
postaw, ma kluczowy wplyw na to, jakimi ludzmi
jesteSmy i bedziemy rowniez w przyszloSci.

Jesli nie uswiadomimy sobie, co tak naprawde
chcemy robi¢, po drodze bedziemy podejmowac
mnostwo blednych decyzji. Nie chodzi o to, ze
popelnianie bledéw jest zle, bo to dzieki nim wlasnie
dochodzimy do odpowiednich wnioskoéw. Najgorzej
jest kiedy nie potrafimy sobie u§wiadomic, ze robimy
co$ zle. Wydaje nam sie, ze wplyw na nasz los maja
okoliczno$¢ zewnetrzne. Nie zastanawiamy sie, co
tak naprawde znajduje sie w NAS, co spowodowalo,
ze znalezliSmy sie w miejscu, w ktorym jesteSmy.

Swiadomo$¢ pomaga nam to dostrzec, a nastepnie
skorygowac.

Jesli rozwiniemy w sobie umiejetno$¢ $wiadomosci,
a wiec obserwacji wszystkiego, co spotyka nas
W Zyciu, za jej sprawa jesteSmy w stanie nie tylko duzo

13
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dowiedziet sie o sobie, popracowaé nad soba i zmienic
sie, ale rowniez jesteSmy w stanie podejmowac lepsze
decyzje, wycigga¢ wnioski, dostrzega¢ bledy czy
osiggac na kazdym polu sukcesy w naszym zyciu.

Gdybym mial jeszcze raz opisa¢ dokladnie, czym
jest Swiadomos¢, to powiedzialbym, ze: Jest to zdanie
sobie sprawy z wlasnych my$li, emocji, reakcji,
nawykow i wszystkiego co znajduje sie w naszym
wnetrzu. Dodatkowo jest to dostrzeganie tego, co
dzieje sie w naszym otoczeniu, w $wiecie zewnetrznym
oraz jego wplyw na nasz Swiat wewnetrzny.

Swiadomo$é to stan, w ktérym jeste$ obecny. Moja
Swiadoma obserwacja pomaga wyciaggna¢ mi wnioski,
iz dzisiaj ta umiejetnos$¢ jest bardzo niepopularna.
Wielu ludzi nie dostrzega swoich reakcji i sposobu
my$lenia. Nie dostrzegaja emocji oraz tego, w co
gleboko wierza. Nie przychodzi im do glowy, ze by¢
moze Swiat, w ktorym zyja jest iluzja. Tak bardzo sa
przekonani, ze to, co znajduje sie w ich glowie jest
prawdziwe, ze idg przez zycie uspieni, z zamknietymi
oczami, cho¢ na zewnatrz wyglada to tak jakby mieli
je otwarte.

Swiadomo$¢ pozwala Ci w natloku informacji
wybrac¢ to, co bedzie dla Ciebie najlepsze.

Swiadomo$§¢ pozwala Ci w natloku wiedzy
wyselekcjonowac ta, ktora Ci sie przyda.

Swiadomoéé pozwala Ci w natloku kierunkéw
na studia wybraé¢ te, ktére Ci najbardziej beda
odpowiadac.

14
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Swiadomoéé pozwala Ci w natloku ofert prac
zdecydowac sie na takg w ktorej sie speknisz.

Swiadomoé¢ pozwala Ci pozby¢ sie lekow i wielu
ograniczajacych przekonan, blokad, ktére masz
w sobie, a ktére nie pozwalaja Ci w osigga¢ w zyciu
tego czego pragniesz.

Swiadomo$¢ pozwala Ci dostrzec iluzje, ktore
gniezdza sie w Twoim umysle i za sprawa, ktérych
by¢ moze do$wiadczasz w swoim zyciu cierpienia.

Swiadomoéé pozwala Ci kierowaé sie w zyciu
miloScig i pasja.

Swiadomo$¢ pozwala Ci czué sie szczesliwg bez
wzgledu na okolicznosci ,jakie Cie w zyciu spotykaja.

Swiadomo$¢ pozwala Ci wybraé osobe na calg
zycie, a ten wybor jest bardzo istotny.

Zapraszam Cie wiec w podré6z w Kkierunku
odkrywania siebieiposzerzania wlasnej Swiadomosci.

15
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Podswiadomos¢

Swiadomo$é pozwala zarejestrowaé Ci
w jednym momencie ograniczong ilos¢
informacji, natomiast podSwiadomosé
posiada zbior wszystkich informacgji,
obrazéw, doswiadczen, emocji oraz wierzen,
ktorych doswiadczylas w swoim zyciu na
podstawie roznych okolicznosci.

To ogromny zapis danych, ktory mozna poréwnacé
do pamieci dysku twardego. Rejestracja i zapis
danych odbywa sie za pomoca wszystkich zmystow.

Dzieki temu zyje nam sie znacznie latwiej.
Mozemy cofnaé sie pamiecia do swoich do$wiadczen,
mie¢ dostep do wiedzy, ktora zgromadziliSmy przez
cale swoje zycie. Mozemy skorzysta¢ z nawykow,
budujacych i przyjemnych emocji. Ogolnie rzecz
biorgc mamy dostep do wszystkiego, co zapisato
sie na naszej glowie przez cale nasze lata. Wedlug
zrodel i informacji mi dostepnych, nasz dysk ma
nieograniczang ilo$¢ zapisanych informacji. Wszystko
byloby w porzadku, gdyby nie fakt, iz zapisuja sie tam
rowniez tak zwane Smieci.

To wszystkie nasze automatyczne reakcje,
nieproduktywne i destrukcyjne nawyki, negatywny
sposob mysSlenia, niszczace emocje, falszywe
przekonania i iluzje. Nasza podSwiadomo$¢ nie jest

16
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w stanie rozréznié, czy co$ jest dla nas zle czy dobre,
ona po prostu zapisuje to, co zostalo jej podane.

Dlatego tak bardzo znaczace jest $rodowisko,
w ktorym przebywamy. Temu tematowi jednak
bedzie po$wiecony osobny rozdzial.

Wszystkie nasze decyzje, reakcje, pragnienia,
potrzeby sa zapisane gleboko w pod$wiadomosci i to
one wplywaja na nasze z pozoru $wiadome decyzje.
Je$li mielibySmy sami wszystko przekalkulowac,
zastanowic sie, obliczy¢, czy wyciagnac jakiekolwiek
szeroko pojete wnioski, potrzeba by nam bylo
zebra¢ mnostwo informacji i po$wieci¢ ogrom czasu.
Pod$wiadomo$¢ ulatwia nam to zadanie, podajac
gotowe rozwigzania, by uzyskac to, co zostalo gleboko
w niej zaprogramowane. Zmierza ona jak magnes
to rzeczy, ktora wedle hierarchii wazno$ci ustalona
jest na podstawie intensywnoS$ci przezycia, czyli
emocji, jakich doswiadczaliSmy w danym momencie,
gleboko zakorzenionych potrzeb i instynktéw oraz
czestotliwo$ci danego programu.

Jesli codziennie slyszysz, ze zbudowanie zwigzku
jest trudne zaczniesz w to wierzy¢ i pod$wiadomie
unika¢ zwigzkow. JeSli doswiadczysz przykrych
emocji zwigzanych z rozstaniem i w Twoim umysle
na do$wiadczenia nalozy sie obraz, ze to w wyniku
zwigzku, rOwniez zaczniesz go unikad.

Podswiadomo$¢ steruje wszystkimi procesami
odpowiedzialnymi za nasze zycie, tak jak
oddech, procesy trawienia, przepltyw krwi, uklad

17
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odporno$ciowy i wszystko inne, dzieki czemu
mozemy funkcjonowac jako ludzie.

To potezne narzedzie, ktérego zadaniem jest nam
stuzy¢ w drodze po nasze dobro. Jednak, niestety,
jeSli nasza pod$wiadomos$¢é zostaje niewlasciwie
zaprogramowana, to w naszym zyciu pojawiaja sie
katastrofy. Popadamy w dhlugi, niszczymy zwigzki,
wybieramy niewlasciwych partneréow, uzalezniamy
sie od uzywek i ogdlnie niszczymy swoje zdrowie,
badz zycie w r6znych jego aspektach. Wszystko zalezy
od tego, jaki program zostal w nas zapisany.

W pelni us$wiadomienie sobie tego, ze tak
naprawde naszym zycie steruje to, co gleboko w nas
zostalo zainstalowane z poczatku, moze wydawac sie
szokiem i wzbudzaé przerazenie.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze dokladnie tak samo
jak zostalo to w nas zapisane, podobnie jak instaluje
sie oprogramowanie na komputerze, wszystko mozna
przeinstalowa¢, zmieni¢ foldery, usunaé¢ wirusy,
bledy i wgraé taki system, ktory bedzie nam stuzy
i za pomoca ktorego osiagniemy w zyciu to, czego
pragniemy. Zdrowie, bogactwo, przyjazn czy mitos¢.

W pierwszej kolejnosci trzeba u$wiadomié sobie,
ze wszystko, co nas w zyciu spotyka jest wynikiem
naszego programu. Kiedy bedziemy szuka¢ winy
w sobie i analizowaé, jaki sposob mysSlenia, jakie
nasze glebokie przekonania spowodowaly, ze
znajdujemy sie w obecnym miejscu, i nie jest to wina
zadnych okolicznosci zewnetrznych, bedziemy mieli
ogromng sile tworzenia i mozliwo$¢ zmiany zycia na
takie, jakie prawdziwie pragniemy.
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By zaobserwowac¢ dzialanie pod$wiadomosci,
sprobuj wykonywa¢ dwie rzeczy na raz. Obserwuj
Swiadomie jak jedng z nich mozesz wykonywac
zupelie poza swoja uwagy, a na drugiej musisz
sie skupi¢. Prostym i bardzo powszechnym
przykladem jest moment, w ktorym uczyla$ sie
jezdzi¢ samochodem. Na poczatku poswiecala$ temu
mnostwo uwagi z czasem jednak zaczynala$ robi¢ to
zupeklie automatycznie. W miedzy czasie kobiety
moga sie nawet malowac i jeszcze rozmawiaé przez
telefon. Ich podswiadomos$¢ nauczyla sie, wykonywacé
to automatycznie. Dlatego wazne jest, by uczac sie
nowychrzeczyrobié¢je dokladnieiuwaznie. Bowlasnie
taki nawyk zainstalujemy w swojej pod§wiadomosci.
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