SPIS TRESCI

Utrata przytomnosci...
OMUAIENIE. ...ttt b h et b e bttt et e e bt et e b bt bt e nn e

NiedroZno$¢ drodg 0AdECNOWYCN. .........ciiiiii ettt et 6
Zadtawienie. .........cocceviiiiiiiic T

Postepowanie w stosunku do 0SODbY NIEPIZYIOMNE].......cc.eiiuiiiiiiiiiieeieieeeee e 7
Postepowanie w stosunku do dorostej 0S0bY Przytomnej...........cceceeiieiiiiieiiieieeee e 7
Rekoczyn Heimlicha
Postepowanie przy dzieCku PrzytomNYM...........ooiiioieie et 9
Uciskanie KIati PIErSIOWE]. .........eiiuiiiiie ettt sttt e et e e e beesnneenaes 9
Postepowanie przy dziecku nieprzytomnym lub tracgcym przytomnosc...........coeeriieiicnieciie e 10
Resuscytacja Krazeniowo-0ddEChOWA. ...........couiiiiiiiii et 11
Postepowanie przy 0SODIE AOMOSIE].........ciiuiiiiiiiiiie ettt b et sbe e 12
Postepowanie przy dziecku
Oddechy ratownicze U dZIECKa POWYZE] 1. F.Z. ..ottt e 16
Oddechy ratowniCze U NIEMOWIECIA. ............ciuiiiiiiiiii e 16
Uciskanie klatki piersiowej u dziecka powyzej 1. r.z A7
Uciskanie klatki piersiowej u niemowlecia............... .18
Utoniecie............. .19
Napad padaczkowy. ...20
L8 L0 =T 03 To 7o U TSRO U P PRPRPRRN 21
WYPAAEK SAMOCROTOWY..... ..ottt a ettt et e et e b e e e bt e sae e saeeenbeebeenseeneas 21
Urazy czaszKi................ .23
Opatrywanie ran.. .24
Ogolne zasady........ccceevueeriieeeiieenieeeien .24
Postepowanie przy KrwWawiEnil Z NOS@........coiuuiiiuiiiiiie ettt sttt e e e sbe e e sbeeesbeeeannes 26
Bandazowanie QlONi....... ..o e 27
BanNdaZOWaNI€ GHOWY........uiiiiiiie ittt ettt ettt b e e n b be e e ae e e naaeas 27
(013 1741 a1 T USSP OSSPSR 28
UKGSZENIE PIrZEZ KIESZEZA.......oueiieeeeee ettt bttt e et e b e e be e saeeebeeeaeeens 28
Ukaszenie przez Zmije ZYGZaKOWaTa, .........uieiiiieiiie ettt ettt e e esnbe e e aes 28
ZAITUCIA. ...ttt ettt e bt b e e bt e e bt e e b e ae e e 29
(@] 0T 14T o 1= TSP PR PP OPSRPRTNt 30
OAMIOZENIA. ...ttt e e s h e bbbt a e et et e st e e bt b et eeae e 31
Algorytm podstawowych zabiegOw resusCytacyjnyCh...........coooiiiiiiiiiiee e 32
Wydawnictwo Literat Opracowanie: Modele:
ul. tazienna 28 Brygida Czapiewska Beata Grobelna
87-100 Torun Bozena Grzankowska-Szulc
tel.: 56 6539540 Skfad komputerowy Katarzyna Stocka
e-mail: wyd.literat@lit.com.pl i projekt oktadki: tukasz Gajda
Monika von Basse Dawid Grobelny
Tomasz Kwiatkowski
Copyright © by LITERAT Zdjgcia i ilustracje: Marcin Matyja
ISBN 978-83-7898-377-4 Brygida Czapiewska Karol Sadkowski

Katarzyna Stocka
Katarzyna Tuzylak
Przemystaw Gul

Krzysztof Szablewski

dodatkowo zdjecia z zawodoéw
rejonowych PCK w Toruniu



