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  Wstęp


  Zachorowania na nowotwory złośliwe piersi są częste i stanowią bardzo duży problem społeczny. Występują one z reguły u kobiet, rzadziej u młodych dziewcząt, a najrzadziej u mężczyzn. Niemniej jednak nie można zapominać, że mężczyźni też chorują na raka piersi i mogą być pacjentami po mastektomii. Choroba ta zbiera ogromne żniwo, jednak wczesne jej wykrycie zwiększa szanse na stuprocentowe wyleczenie. Do tej pory nie wykryto jednoznacznej przyczyny zachorowań na raka piersi. Chorują kobiety i mężczyźni, starsi i młodsi, palący i niepalący, otyli i szczupli. Na dzień dzisiejszy określono jedynie czynniki zwiększające niebezpieczeństwo zachorowania na raka piersi. Należą do nich przede wszystkim:


  
    	płeć żeńska,



    	starszy wiek,



    	wczesna menarche,



    	późna menopauza,



    	długotrwałe stosowanie leków hormonalnych,



    	ekspozycja na działanie promieniowania jonizującego,



    	łagodne choroby rozrostowe piersi,



    	rodzinne występowanie nowotworu.


  


  Jedynym skutecznym sposobem zmniejszenia umieralności na nowotwory piersi jest ich wczesne wykrywanie łącznie z wczesnym rozpoczęciem leczenia, a w przypadkach koniecznych ich chirurgiczne usunięcie wraz z leczeniem uzupełniającym. Po leczeniu chirurgicznym niezbędnym elementem procesu leczniczego jest rehabilitacja.
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