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Wprowadzenie

Obecny kształt szkolnictwa w kraju i na Ğwiecie zmierza w kierunku coraz 
pełniejszej integracji dzieci o specyfi cznych potrzebach edukacyjnych z dziećmi 
prawidłowo rozwijającymi siĊ. Do niedawna niemal nieobecne w edukacji polskiej 
pojĊcie integracji dzisiaj nabiera praktycznego wymiaru. Zapełniają siĊ klasy 
i szkoły integracyjne, w których jest miejsce na rozwój dzieci zdrowych i mniej 
sprawnych. PojĊcie specjalnych potrzeb edukacyjnych równieĪ nie ogranicza siĊ 
do perspektywy wyłącznie teoretycznej. Dzieci z takimi potrzebami przybywa 
i znajdują one miejsce w szkole masowej. Potrzebują jednak specjalnych metod 
nauczania oraz osób przygotowanych do ich kształcenia. Oba pojĊcia, integracji 
w edukacji oraz specjalnych potrzeb edukacyjnych, niosą ze sobą wymierne kon-
sekwencje zarówno dla dzieci – zdrowych i rozwijających siĊ wolniej, jak i dla 
nauczycieli i osób zaangaĪowanych w proces kształcenia młodego pokolenia.

DziĊki integracji dzieci zdrowe poznają i lepiej rozumieją róĪnorodne scho-
rzenia wieku rozwojowego, ich przebieg i charakter. Płynnie wchodzą w dorosłe 
Īycie, ucząc siĊ tolerancji, akceptacji dla odmiennoĞci, otwartoĞci na drugiego 
człowieka.

Dzieci rozwijające siĊ mniej sprawnie wychodzą z wiĊzienia własnych kom-
pleksów i zahamowaĔ, rozwijają siĊ w wielu aspektach, uczą siĊ z doĞwiadczeĔ 
i interakcji rówieĞniczych. Nie muszą przeĪywać dzieciĔstwa w wymiarze ogra-
niczonym do indywidualnego nauczania, bez kontaktu z grupą. DziĊki sytuacjom 
społecznym odkrywają nowe zdolnoĞci, przez pryzmat innych lepiej poznają 
siebie.

NajwiĊksze wyzwanie staje przed nauczycielem i osobami uczestniczący-
mi w procesie edukacyjno-wychowawczym. Powstaje pytanie: jak najbardziej 
optymalnie realizować proces kształcenia młodego człowieka, aby Īadna ze 
stron nie poniosła szkody, a nawet, co wiĊcej, aby zarówno dzieci zdrowe, jak 
i z zaburzeniami rozwinĊły siĊ w maksymalnym stopniu i poznały swój ukryty 
potencjał. Aby jak najlepiej realizować to zadanie, nauczyciel potrzebuje wsparcia 
specjalistów oraz podstawowej wiedzy na temat zaburzeĔ wystĊpujących w wieku 
rozwojowym, które moĪe w swej klasie spotkać. 

Celem opracowania jest przybliĪenie nauczycielom problematyki zaburzeĔ 
rozwoju i zachowania, zarówno od strony teoretycznej, jak i praktycznej, aby 
potrafi li pomóc dzieciom o specjalnych potrzebach edukacyjnych, obecnym 
w ich klasie szkolnej, oraz aby umieli postĊpować z dzieckiem stosownie do jego 
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moĪliwoĞci i ograniczeĔ, a takĪe wiedzieli, gdzie szukać specjalistycznej pomocy. 
KsiąĪka ma jednoczeĞnie charakter podrĊcznika i poradnika ze wskazówkami 
i zaleceniami do pracy terapeutycznej dla osób niezajmujących siĊ terapią za-
burzeĔ rozwojowych w sposób profesjonalny, a mających z nimi kontakt na co 
dzieĔ z powodu wykonywanego zawodu.

KsiąĪka składa siĊ z piĊciu czĊĞci, opisujących 13 wybranych zaburzeĔ roz-
wojowych. Przy ich doborze kierowano siĊ czĊstoĞcią wystĊpowania i jednoczesną 
moĪliwoĞcią pojawienia siĊ ich w klasie szkoły masowej. KaĪdy rozdział oparty 
jest na schemacie obejmującym: ustalenia terminologiczne, etiologiĊ, symptomy 
i rodzaje zaburzeĔ, problemy diagnostyczne oraz sposoby leczenia i pomocy. 
Zawiera takĪe wskazówki i zalecenia dla rodziców i nauczycieli, dotyczące po-
stĊpowania w sytuacjach mogących mieć miejsce na terenie szkoły. 

CzĊĞć pierwsza poĞwiĊcona jest zagadnieniom dysleksji w jej praktycznym 
wymiarze, w szkole i w domu. Drugi rozdział wprowadza w problematykĊ spe-
cyfi cznych trudnoĞci w uczeniu siĊ matematyki. W czĊĞci drugiej opisane zostały 
zaburzenia emocjonalne, których charakter moĪe być zróĪnicowany. Przedstawiono 
depresjĊ dzieciĊcą, fobiĊ szkolną, jąkanie, moczenie oraz zespół stresu pourazowego 
u dzieci. CzĊĞć trzecia omawia zaburzenia na podłoĪu neurologicznym, tj. padaczkĊ 
dzieciĊcą oraz zmiany w lateralizacji. W czĊĞci czwartej zaprezentowano zaburzenia 
psychosomatyczne, do których zaliczono cukrzycĊ i schorzenia alergiczne. CzĊĞć 
piąta poĞwiĊcona jest zaburzeniom uwagi i zachowania. W zakoĔczeniu kaĪdego 
rozdziału znajduje siĊ lista zalecanych publikacji, które zostały napisane z myĞlą 
o nauczycielach i pedagogach.

Niektóre rozdziały zostały wczeĞniej opublikowane w postaci artykułów 
w czasopiĞmie psychologicznym „Remedium”. Ze wzglĊdu na duĪe zaintereso-
wanie omawianymi zagadnieniami wĞród nauczycieli zdecydowano opublikować 
je w postaci ksiąĪki, rozszerzając jednoczeĞnie ramy poruszanej problematyki. 
Redakcja „Remedium” wyraziła zgodĊ na publikacjĊ treĞci, upowszechnionych 
wczeĞniej na łamach czasopisma.

Autorka
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