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Wprowadzenie

Obecny ksztatt szkolnictwa w kraju i na $§wiecie zmierza w kierunku coraz
petniejszej integracji dzieci o specyficznych potrzebach edukacyjnych z dzie¢mi
prawidlowo rozwijajacymi si¢. Do niedawna niemal nieobecne w edukacji polskiej
pojecie integracji dzisiaj nabiera praktycznego wymiaru. Zapetniaja si¢ klasy
i szkoly integracyjne, w ktorych jest miejsce na rozwoj dzieci zdrowych i mniej
sprawnych. Pojecie specjalnych potrzeb edukacyjnych rowniez nie ogranicza si¢
do perspektywy wytacznie teoretycznej. Dzieci z takimi potrzebami przybywa
i znajduja one miejsce w szkole masowej. Potrzebuja jednak specjalnych metod
nauczania oraz 0sob przygotowanych do ich ksztatcenia. Oba pojecia, integracji
w edukacji oraz specjalnych potrzeb edukacyjnych, niosa ze soba wymierne kon-
sekwencje zaro6wno dla dzieci — zdrowych i rozwijajacych si¢ wolniej, jak i dla
nauczycieli i 0s6b zaangazowanych w proces ksztalcenia mtodego pokolenia.

Dzigki integracji dzieci zdrowe poznaja i lepiej rozumieja réznorodne scho-
rzenia wieku rozwojowego, ich przebieg i charakter. Ptynnie wchodza w doroste
zycie, uczac si¢ tolerancji, akceptacji dla odmiennosci, otwarto$ci na drugiego
cztowieka.

Dzieci rozwijajace si¢ mniej sprawnie wychodza z wigzienia wlasnych kom-
pleksow i zahamowan, rozwijaja si¢ w wielu aspektach, ucza si¢ z doswiadczen
iinterakcji rowiesniczych. Nie musza przezywac dziecinstwa w wymiarze ogra-
niczonym do indywidualnego nauczania, bez kontaktu z grupa. Dzigki sytuacjom
spotecznym odkrywaja nowe zdolno$ci, przez pryzmat innych lepiej poznaja
siebie.

Najwigksze wyzwanie staje przed nauczycielem i osobami uczestniczacy-
mi w procesie edukacyjno-wychowawczym. Powstaje pytanie: jak najbardziej
optymalnie realizowaé proces ksztalcenia mtodego cztowieka, aby zadna ze
stron nie poniosta szkody, a nawet, co wigcej, aby zaré6wno dzieci zdrowe, jak
1 z zaburzeniami rozwingly si¢ w maksymalnym stopniu i poznaly swoj ukryty
potencjat. Aby jak najlepiej realizowac to zadanie, nauczyciel potrzebuje wsparcia
specjalistow oraz podstawowej wiedzy na temat zaburzen wystepujacych w wieku
rozwojowym, ktore moze w swej klasie spotkac.

Celem opracowania jest przyblizenie nauczycielom problematyki zaburzen
rozwoju i zachowania, zarowno od strony teoretycznej, jak i praktycznej, aby
potrafili pomdc dzieciom o specjalnych potrzebach edukacyjnych, obecnym
wich klasie szkolnej, oraz aby umieli postgpowac z dzieckiem stosownie do jego



Wprowadzenie

mozliwosci i ograniczen, a takze wiedzieli, gdzie szukac¢ specjalistycznej pomocy.
Ksiazka ma jednoczesnie charakter podrecznika i poradnika ze wskazowkami
i zaleceniami do pracy terapeutycznej dla os6b niezajmujacych sig terapia za-
burzen rozwojowych w sposob profesjonalny, a majacych z nimi kontakt na co
dzien z powodu wykonywanego zawodu.

Ksiagzka sktada si¢ z pigciu cz¢sci, opisujacych 13 wybranych zaburzen roz-
wojowych. Przy ich doborze kierowano sig czgstoscia wystegpowania i jednoczesna
mozliwoscia pojawienia si¢ ich w klasie szkoty masowej. Kazdy rozdziat oparty
jest na schemacie obejmujacym: ustalenia terminologiczne, etiologi¢, symptomy
irodzaje zaburzen, problemy diagnostyczne oraz sposoby leczenia i pomocy.
Zawiera takze wskazowki i zalecenia dla rodzicéw i nauczycieli, dotyczace po-
stgpowania w sytuacjach mogacych mie¢ miejsce na terenie szkoty.

Czg$¢ pierwsza poswigcona jest zagadnieniom dysleksji w jej praktycznym
wymiarze, w szkole i w domu. Drugi rozdzial wprowadza w problematyke spe-
cyficznych trudno$ci w uczeniu si¢ matematyki. W czgsci drugiej opisane zostaly
zaburzenia emocjonalne, ktorych charakter moze by¢ zréznicowany. Przedstawiono
depresje dziecigca, fobig szkolna, jakanie, moczenie oraz zespot stresu pourazowego
u dzieci. Czgs$¢ trzecia omawia zaburzenia na podtozu neurologicznym, tj. padaczke
dziecigca oraz zmiany w lateralizacji. W czgséci czwartej zaprezentowano zaburzenia
psychosomatyczne, do ktorych zaliczono cukrzycg i schorzenia alergiczne. Czg$¢
piata po$wigcona jest zaburzeniom uwagi i zachowania. W zakonczeniu kazdego
rozdzialu znajduje si¢ lista zalecanych publikacji, ktore zostaty napisane z mysla
o nauczycielach i pedagogach.

Niektore rozdziaty zostaty wczesniej opublikowane w postaci artykulow
w czasopi$mie psychologicznym ,,Remedium”. Ze wzgledu na duze zaintereso-
wanie omawianymi zagadnieniami w$rod nauczycieli zdecydowano opublikowaé
je w postaci ksiazki, rozszerzajac jednoczesnie ramy poruszanej problematyki.
Redakcja ,,Remedium” wyrazita zgode na publikacjg tresci, upowszechnionych
wczesniej na famach czasopisma.

Autorka
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